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Programme détaillé de formation 

 

Pratiquer la communication subtile 
Rédigé le 5 janvier 2024 

 

Objectifs opérationnels 

• Se connecter avec son intuition profonde 
• Apprendre à percevoir et écouter le subtil 

qui nous entoure 
• Savoir communiquer avec lui 
• Renouer avec ses dons oubliés 
• Repérer ses déséquilibres et identifier 

comment y remédier 
 

Prérequis 

Aucun 
 

Public concerné 

Tous les stagiaires qui souhaitent s’inscrire 
 

Contenus 

 
 Thèmes abordés 

- Les vibrations et fréquences 
- Les systèmes énergétiques et leur fonctionnement 
- Le développement du ressenti 
- La communication avec le monde subtil 
- Les systèmes de mesure 
- Les déséquilibres énergétiques 
- Les principes de l’équilibrage 
- Les nuisances et frein 
- Les dons et missions 

 
 Compétences développées 

- Connaître le fonctionnement de son corps, de ses corps 
- Aiguiser son ressenti 
- Savoir mesurer les phénomènes subtils 
- Savoir entrer en communication avec le subtil 
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 Types d’apports 

- Partage de principes et de concepts 
- Expérimentations 

 

Qualité du formateur 

Marina Fructus, Présidente de la SASU Architecte de parcours 

 

Déroulé de la formation 

Exercer son ressenti 

- Ressentir et purifier ses chakras 
- Apprendre à s’ancrer 
- Découvrir ses différents corps 
- Identifier les réponses du corps 
- Savoir purifier ses corps 
- Apprendre à se protéger 

Pratiquer les mesures énergétiques   

- Savoir identifier et mesurer ses plans 
- Apprendre à utiliser un biomètre 
- Savoir mesurer avec les harmoniques 
- Mesurer la pureté des corps et des chakras 
- Mesure le rayonnement de ce qui nous entoure et expérimenter les variations avec 

les différentes méthodes de mesures 

S’approprier les systèmes internes et  pratiquer l’auto soin 

- Comprendre le fonctionnement des chakras, des méridiens, des merveilleux 
vaisseaux et des glandes 

- Mesurer les taux de puretés et d’activité des différents systèmes internes 
- Savoir identifier les déséquilibres 

Identifier ses dons, ses freins et ses missions de vie 

- Savoir identifier les nuisances 
- Comprendre les interactions entre les nuisances et les peurs 
- Identifier ses dons 
- Identifier ses missions de vie 
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Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement 

 
 Moyens  

- Support à enrichir avec le résultat des pratiques 

 Méthodes pédagogiques 
- Alternance de partage des principes et d’expérimentations personnelles 

 

Modalités d’appréciation des résultats 

• Evaluation en cours de formation de l’acquisition des notions à chaque étape du 
processus d’apprentissage mis en œuvre 

• Auto évaluation par chaque stagiaire des résultats obtenus au cours de ses 
expérimentations, du chemin parcouru et des découvertes sur ses capacités 

• Evaluation par les stagiaires de la satisfaction globale sur l’organisation, les qualités 
pédagogiques du formateur, les méthodes et supports utilisés et le besoin 
d’approfondissement  

 

Délai d’accès 

 

Un échange avec les stagiaires permet d’identifier le besoin de formation et de définir le 
calendrier ainsi que les conditions de mise en œuvre. 

Une proposition de programme détaillé de formation est envoyée à chaque stagiaire. 

Une convention envoyée par Architecte de Parcours est signée par les employeurs des 
stagiaires permettant la mise en œuvre de l’action de formation. 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Une étude pourra être faite pour adapter les locaux, les modalités pédagogiques et l’animation 
de la formation en fonction de la situation de handicap annoncée. 

 

Durée  

14 heures 

2 sessions de 7 heures 

 

Dates 

Voir le calendrier des sessions 
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Horaires 

De 10H à 17H 

 

Participants 

Sessions de 12 personnes maximum 

 

Lieu 

Marseille 

 

Tarif 

250 euros nets 

 

Personne à contacter 

Marina Fructus : 06 07 09 55 55 


